CHECKLIST CARINZIA
VACAN ZE IN It's my life!
CAMPEGGIO:

Cosa portare in viaggio

Utensili e accessori da cucina

Piastra elettrica / fornello da campeggio
Combustibile per fornello

Fiammiferi / accendino

Coltellino tascabile

Tagliere

Piatti / ciotole

Posate da campeggio

Borracce / bottiglie d’acqua ricaricabili
Asciugamani da cucina / carta da cucina
Sacchetti per la spazzatura

1-2 pentole da campeggio e una padella
Caffettiera

Tazze e tazzine
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H | Cibo e bevande

Sale e pepe

Zucchero / zucchero di canna
Alimentari di base: pasta, pane in
cassetta, cereali per la colazione...
Caffe / bustine di te

Snack a lunga conservazione
(noci, biscotti, barrette...)
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Tenda e attrezzatura per la notte

[0 Tenda
[0 Sacco apelo
[0 Lampada da campeggio / torcia elettrica
[0 Lampada frontale
[0 Materassino gonfiabile
] Felpe e vestiti spessi / di lana
[1 Coperta
[1 Cuscini da campeggio
[0 Martello in gomma e picchetti
Dispositivi elettronici
ed equipaggiamento
da viaggio
0 Zaino
L0 Mappe
0 Cellulare / smartphone
L1 Caricabatterie
’ [0 Coltello
1 Forbici Bastoni da trekking
\ . [0 Bussola
L] Pinzette
[0 Occhiali da sole
1 Sedie pieghevoli da campeggio
Abbigliamento
[0 Scarpe da ginnastica / da trekking
[1 Biancheriaintima n
[0 Abbigliamento ad asciugatura rapida
[1 Calze e calzettoni
[1 Berretto di cotone / di lana
[J Guanti
[1 Giacca antipioggia / impermeabile
[J Giacca antivento
[0 Costume da bagno / bikini
[0 Sciarpa
[1 Copricapo (cappello / berretto)
[J Pantaloni lunghi e pantaloni corti
[0 Camicie a maniche lunghe e camicie a maniche corte
1 Infradito
[0 Maglione

Articoli per I'igiene personale

Spazzolino e dentifricio
Asciugamani grandi e piccoli
Sapone e shampoo
Deodorante

Carta igienica

Crema solare

Burro cacao

Crema mani

Spazzola per capelli

Gel disinfettante

Spray repellente per insetti
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Per il campeggio con
bambini e neonati

Giocattoli

Marsupio / fascia per neonati

Carrozzina / passeggino (per bambini molto piccoli)
Snack

Latte in polvere e omogeneizzati

Ricambio extra

Pannolini

Peluche
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